
新疆游小记 
 

6 月 30 日我们上理工一行 35 人乘坐火车经过 48 个小时行程，来到向往已久的新

疆旅游，为期 11 天，7 月 10 日顺利返沪。时间虽然不算短，但是也只是走马观花游览

了北疆几个较为著名的景点。如天山天池、交河故城、克拉玛依，喀纳斯、吐鲁番等。

新疆地域实在太辽阔，花在景点之间路途中的时间很长，有时一天要驱车七、八百公里，

沿途是浩瀚的戈壁滩，一望无际，笔直的公路直上天边。即便时速达 80 多公里，车子

仍好像在一条细线上缓慢蠕动。夹在天地之间的我们-----自觉小的似有若无了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天山天池 

   中国新疆维吾尔自治区著名湖泊。湖面海拔 1910 米。湖滨云杉环绕，雪峰倒映，

碧水似镜，风光如画。天池东南面就是雄伟的博格达主峰，海拔达 5445 米，主峰左右

又有两峰相连，抬头远眺，三峰并起，突兀插云，状如笔架。峰顶的冰川积雪，闪烁着

皑皑银光，与天池澄碧的湖水相映成趣，构成了高山平湖绰约多姿的自然景观。因湖水

系高山溶雪汇集而成，水深近百米，清纯怡人。即使是盛夏天气，湖水的温度也相当低，

乘游艇在湖面上行驶，一阵阵凉风吹来，暑气全消，真是避暑的好地方。我们上山的那

天正逢下雨，气温更低，山顶温度只有摄氏 8 度。大家都冷的嗦嗦发抖，很多游客只能

借了棉大衣才上山。         

 毛泽东主席生前曾满怀向往地说过：“我要上一趟天池”，“瑶池传说中是王母娘娘

沐浴的地方，到时候我也要在里面洗个澡”。夙愿虽未实现，但足以印证天池的无穷魅

力！江泽民总书记 1990 年 8 月 30 日登临天池时，也高度评价，“象天池这样的风景，

恐怕世界上也少有”！刘少奇、朱德、周恩来、邓小平、胡锦涛等党和国家领导人以及

许多外国元首先后登池揽胜。历代文人墨客，也曾在天池留下了脍炙人口的名篇佳作。

天池得天独厚的自然景观真是蜚声中外！ 

我们夫妇此行是二上天池了。 

http://baike.baidu.com/view/61891.htm
http://baike.baidu.com/view/183962.htm
http://baike.baidu.com/view/1962.htm
http://baike.baidu.com/view/2288820.htm
http://baike.baidu.com/view/1689.htm
http://baike.baidu.com/view/1781.htm
http://baike.baidu.com/view/1770.htm
http://baike.baidu.com/view/1769.htm
http://baike.baidu.com/view/1751.htm
http://baike.baidu.com/view/1833.htm
http://baike.baidu.com/view/1784.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

喀纳斯湖 

喀纳斯湖是中国新疆阿勒泰地区布尔津县北部的著名淡水湖，是一个深山密林中的

高山湖泊，比著名的博格达天池整整大 10 倍。外形呈月牙状，湖水最深处达 198 米左

右，湖面碧波万顷，群峰倒影，湖面还会随着季节和天气的变化而时时变换颜色，是有

名的“变色湖”。从卧龙湾沿喀纳斯河北上约 1 公里，你会在峡谷中看到一蓝色月牙形湖

湾，那就是月亮湾。月亮湾会随喀纳斯湖水变化而变化，是镶在喀纳斯河的一颗明珠。

湖内有嫦娥奔月时留下的一对光脚印。也有传说这个脚印是当年成吉思汗追击敌人时留

下的，美丽静谧的月亮湾是喀纳斯的标志景点。 

其实景点的优劣要跟着自己的感觉走，不能只听商家的介绍。出发前，喀纳斯炒得

非常热，理所当然被我们寄予厚望，然而，实际上它与国内其他景点有雷同之处，尽管

也非常不错，但旅游旺季时游客较多，商业开发过度，致使宁静、幽深之美荡然无存。

被称有“四星标准”的贾登峪宾馆，电热淋浴器无电，冲淋时被冷水浇得浑身发抖，破

坏了我们的心情。倒是那些交通还不太畅通，公路坎坷尚在开发的景点反倒让人流连忘

返、过目难忘。 

 

 

 

 

 

 

 

http://baike.baidu.com/view/61891.htm
http://baike.baidu.com/view/33267.htm
http://baike.baidu.com/view/8777.htm
http://baike.baidu.com/view/4307413.htm
http://baike.baidu.com/view/361689.htm


 

 

 

 

 

 

 

魔鬼城 

新疆雅丹地貌形成的风景也别具特色。地质年代早期曾为海底的新疆随着造山运动

而隆起，再经过数千年终年不断山口强风的雕琢，造就了形态各异的沙石土堆景象（维

吾尔语称此为雅丹）。千百年来这里人迹罕至，无数奇特怪异的造型如一座座巨大迷阵，

盘布在戈壁大漠腹地深处，使最大胆的造访者也会感到毛骨悚然、不寒而栗。特别当夜

幕降临，裹着飞沙走石的强风呼啸哀鸣，犹如鬼哭狼嚎，这里绝对是一座魔鬼欢聚的地

方。如今，人们跑马圈地，将其辟为旅游点，起名“乌尔禾雅丹世界魔鬼城”。小型电动

列车来往穿梭其中，国内外游客纷至沓来，更有著名摄影家、影视明星、制作人不时光

顾，或摄取奇特外景，或实地现场排演。从此，“魔鬼”开始食人间烟火、赚阳世钞票，

推动当地经济好好火了一把哦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五彩滩 

类似的雅丹地貌景点还有美丽的五彩滩，也非常出名，游人如织，它们均以颜色取

胜。五彩滩位于新疆最西北部美丽宜人、独具异域风格的边陲口岸小镇布尔津郊区河边。

河滩由红、黄、白、紫、绿五色矿泥形成。一弯湛蓝河水潺潺流过，令人赏心悦目，妙

不可言。日出时分、日落一刻在朝晖和晚霞衬托下，更是色彩斑斓、瑰丽无比。整个天

空变得通体透亮，浸满古铜红色，令我们所有的游客都激动不已，纷纷举起手中相机对

着五色缤纷的彩云、对着人、对着物、顺光、逆光猛拍不停。每位游客都觉得自己获得

了一个大自然赠与的意想不到的礼物似的，自生出无限遐想又十分兴奋。然而人们还没

来得及窃喜、回味、咀嚼那一个个美妙的瞬间，就被导游催促着离开了，真有几分遗憾。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坎儿井 

它在吐鲁番盆地大量兴建的原因，是和当地的自然地理条件分不开的。吐鲁番是中

国极端干旱地区之一，年降水量只有 16 毫米，而蒸发量却达到 3000 毫米，可称得上是

中国的“干极”。坎儿井的结构，大体上是由竖井、地下渠道、地面渠道和“涝坝”（小型

蓄水池）四部分组成，吐鲁番盆地北部的博格达山和西部的喀拉乌成山，春夏时节会有

大量积雪和雨水流下山谷，潜入戈壁滩下。人们就利用山的坡度，巧妙地创造了坎儿井，

引地下潜流灌溉农田。坎儿井是在地下暗渠输水，所以它不受季节、风沙影响，蒸发量

小，流量稳定，可以常年自流灌溉。吐鲁番的坎儿井多为清代以来陆续修建的，如今，

仍浇灌着大片绿洲良田。参观结束后大家都竖起大拇指，不得不佩服中国古代劳动人民

的智慧和创造。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://baike.baidu.com/view/2065073.htm
http://baike.baidu.com/view/272432.htm
http://baike.baidu.com/view/282258.htm
http://baike.baidu.com/view/5237864.htm
http://baike.baidu.com/view/755143.htm
http://baike.baidu.com/view/122387.htm
http://baike.baidu.com/view/30385.htm
http://baike.baidu.com/view/132730.htm


交河故城 

是世界上最大最古老、保存最完好的生土建筑城市，也是我国保存两千多年最完整

的都市遗迹。交河故城是公元前 2 世纪至 5 世纪由车师人开创和建造的，在南北朝和唐

朝达到鼎盛，9 至 14 世纪由于连年战火，交河城逐渐衰落。元末察合台时期，吐鲁番

一带又连年战火，交河城毁损严重，终于被弃。但古城的遗址保存相当完好，古城南北

长 1600 余米，东西最宽处约 300 米，分为寺院、民居、官署等部分。古城总面积 47

万平方米，现存建筑遗迹 36 万平方米。城内建筑物大部分是唐代修建的，建筑布局独

具特色，保留着宋代以前我国中原城市的建筑特点，被誉为“世界上最完美的废墟”。 

交河故城在历经数千年的风雨沧桑之后，主体结构依然奇迹般的保存下来。这些都

得益于吐鲁番得天独厚的干燥少雨气候，也让我们如今还有机会大饱眼福，了解悠久的

历史。1961 年国务院就公布将它列为全国重点文物保护单位了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 天新疆游虽已结束，却仍意犹未尽。火焰山的赤热历历在目，葡萄沟维吾尔族

农家小院的温情就在眼前，大家围坐葡萄架下，一边品尝最鲜甜的瓜果，一边欣赏维族

少女优美舞姿；在风景如画的喀纳斯图瓦人村看到最真切的游牧生活；克拉玛依干净整

洁的街景……。记得有一首老歌“我们新疆好地方，天山南北到处是牛羊……”。如今，

大漠深处也已苏醒，体验戈壁的无边无际完全可行，在那里人们可远离红尘、净化灵魂、

忘怀一切、感悟人生。 

另外要提醒大家的是：新疆的小偷很多，防不胜防。我们在吐鲁番饭店午餐，才一

晃眼的功夫，就在众目睽睽之下，放在座位上的钱包连同相机不翼而飞，相机中有 800

多张景致甚佳的照片，真令人心疼。所以去新疆旅行时千万要小心提防。 

 

 

 

 

 

 

 

葡萄沟                                   葡萄架下好荫凉 

http://baike.baidu.com/view/432278.htm
http://baike.baidu.com/view/5164.htm


 

 

 

 

 

 

  

         维吾尔族人家做客                             主客互动                             

 

 

 

 

 

 

吐鲁番的火焰山（摄氏 72C°）  

 

 

 

 

 

  

 

 

上理工的美女                          影片“七剑下天山”外景地 

 

 徐增豪夫妇      

 2011.8.8      


